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Dfg;'g k"j{{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf @)&* 

ljifo;"rL  
kl/ro 

!=! k|b]zsf] kl/roM 

!=@ of]hgfsf] k[i7e"ld -;+lIfKt ljkb\sf] l:ylt, of]hgfsf] cfjZostf, cf}lrTo_  

@= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo  

#= sfo{of]hgf lgdf{0f k|lqmof  

$= ;Defljt hf]lvdsf] ljZn]if0f 

$=! klx/f]   

$=@ af9L 

$=# sf]le8 !(  

%= k"j{tof/L / k|ltsfo{ ;DaGwL d'Vo of]hgf 

%=! k|efjdf cfwfl/t dg;'g k"j{;'rgf k|0ffnL  

%=@ v'nf :yfgsf] klxrfg, ljsf; / pkof]u 

^= cfktsflng ;fdfu|Lx?sf] lgsfout If]qx?df pknAw >f]t ;fwgx?sf] cf+sng 

&= ljifout dGqfno / ;/f]sf/jfnf lgsfo ;+u ;DalGwt k'j{tof/L / k|ltsfo{ lhDd]jf/Lx?  

*= g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn / g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

(= nlIft hg;+Vof -ljifout If]qx¿ cg';f/_ 

cg';'rLx?  

cg';'rL !M ljifout If]q / If]qut ;xof]uL lgsfox?sf] lj:t[t k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfx? 

cg';'rL @M k|b]z tyf lhNnf :t/Lo ;Dks{ gDa/x? Pj+ Sn:6/ ;b:ox?  
cg';'rL #M u08sL k|b]zdf /x]sf jiff{dfkg s]Gb|x?  

cg';'rLM$M  lhNnfut v'nf ;'/lIft :yfgx?sf] ljj/0f  

cg';'rLM%M g]kfnL ;]gf;u+ xfn ;Dd df}Hbft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rL 

cg';'rLM^M g]kfn k|x/L;u+ xfn ;Dd df}Hbft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rL 

cg';'rLM&M ;z:q k|x/L an g]kfn ;u+ xfn ;Dd df}Hbft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rL  
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kl/roM 

k[i7e'ldM 

!=! k|b]zsf] kl/ro  

Uf08sL k|b]z  

g]kfnsf] ;ft k|b]zx? dWo] u08sL Ps k|b]z xf] hf] g]kfnsf] dWo efudf cjl:yt 5 . k|b]zsf] 

s'n hg;+Vof @$)#&%& /x]sf] 5 / s'n If]qkmn @!&&# ju{ lsnf]ld6/ 5 h'g g]kfnsf] s'n 

e"efusf] !$=^^ k|ltzt /x]sf] 5 . k|b]zsf] s'n e"efusf] #^=* k|ltzt lxdfln If]q ^^=@ k|ltzt 

kxf8L If]q / t/fO{ If]qdf ^ k|ltzt e"efu kb{5g\ . o; k|b]zdf ! dxfgu/kflnsf, @^ gu/kflnsf 

/ %* ufFpkflnsf u/L hDdf *% j6f :yfgLo txx? /x]sf 5g\ . To;} u/L k|b]zdf hDdf 3/w'/L 

;+Vof %&*@!( /x]sf 5g eg] hg3gTj ;/b/ !!$ k|lt ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] b]lvG5 - hgu0fgf– 

@)^*_ . ;fdfGotof  o; k|b]zdf jif]{gL t/fO{ e"efudf kg]{ gjnk'/ / tgx'F lhNnfdf af9L 8'jfg 

/ kxf8L e"efudf klx/f]sf] tyf lxdfnL e"efudf lxdklx/f]af6 Iflt x'gsf ;fy} ;a} lhNnfx?df 

cfunfuLn] aif]{gL hgwgsf] Iflt eO{/x]sf] 5 . To;} u/L ljut aif{ @)&^ b]lv ljZjJofkL ?kdf 

km}lnPsf] sf]le8 !( sf] k|sf]kn] o; k|b]zdf klg 7"nf] hgwgsf] Iflt x'g'sf ;fy} cfly{s, ;fdflhs 

If]qx? tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;d]t k|efljt ePsf 5g\ . pk/f]Qm pNn]lvt ljkb\x?sf] 

Joj:yfkgsf nflu u08sL k|b]z ;/sf/, ;fem]bf/ lgsfo, :yfgLo txx? tyf gful/s ;dfhaf6 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{x? e}/x]sf 5g\ . 

 

u08sL k|b]zdf ut jif{ @)&& sf] ljkb\ kf]6{nsf] tYofÍ cg';f/ k|b]zdf afun'ª, uf]/vf, sf:sL, 

d':tfª, DofUbL / gjnk'/ lhNnfdf u/L hDdf @^ j6f af9Lsf 36gf ePsf] lyof]. To;}u/L klx/f]sf] 
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tYofÍnfO{ x]bf{ afun'ª, uf]/vf, sf:sL, ndh'ª, dgfª, d':tfª, DofUbL, gjnk'/, kj{t, :ofªUhf / 

tgx'F lhNnfdf 36gf 36]sf] b]lvG5 . ut jif{ dfq o; k|b]zsf !! lhNnfdf !#* j6f klx/f]sf] 

36gf ePsf] b]lvG5 5 . ut jif{ $& j6f ef/L jiff{sf 36gfn] ( j6f lhNnf k|efljt ePsf lyP 

. ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nfuL cfjZos hgzlQm, :jf:y k"jf{wf/ ;+Vof, lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 

of]hgf / lhNnf ljkb\ sf]ifdf hDdf /sd tyf ljkb\ ;dodf kl/rfng x'g ;Sg] ;fdfu|Lsf] 

cBfjlws u/L /fVg] sfo{ ul/Psf]  5 . u08sL k|b]zdf dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ लगायतका 
विपद् व्यिस्थापन कोषमा हालसम्म ६,७२,९०,९३३ df}Hbft /sd /x]sf] 5 .  

!=@ of]hgfsf] k[i7e"ld -;+lIfKt ljkb\sf] l:ylt, of]hgfsf] cfjZostf, cf}lrTo_  

;+lIfKt ljkb\sf] l:ylt 

ljut jif{x?sf] tYofÍnfO{ x]bf{ Uf08sL k|b]z ljleGg ljkb\hGo 36gfx?af6 k|efljt ePsf] blvG5 

. o; k|b]zdf ;fdfGotof j}Zffv h]i7sf] dlxgfdf cfufnfuL, xfjfx'/L, c;f/ >fj0f ebf}df 

gbLs6fg, 8'jfg, af9L, dxfdf/L, ;k{b+zsf] k|sf]k tyf c;f]h, k'if / df3df lxdkft, kmfu'g / 

r}qdf xfjfx'/L, v8]/L, cl;gf h:tf ljkb\sf 36gfx¿ x'g] ub{5g . clwsf+z 3/x¿ sdhf]/ ef}lts 

;fdfu|L k|of]u, pkoQm lgdf{0f :ynsf] 5gf}6 / k|fljlws k/fdz{ lagf lgdf{0f ul/Psf sf/0f klx/f], 

af9L, cfunfuL / xfjfx'/Lsf sf/0f hf]lvd cj:yfdf /x]sf 5g\ . hnjfo" kl/jt{gsf sf/0f o; 

k|b]zsf lhNnfx? Kflg k|efljt x'g] u/]sf 5g . o;}u/L zx/L If]qsf ejgx¿ e"sDk k|lt/f]wL 

gePsf sf/0f e"sDkLo hf]lvddf klg /x]sf 5g\ . o; k|b]zdf ljutsf jif{x?df x]g{] xf] eg] 

cfunfuL !&^, klx/f] !#*, leif0f jiff{ $&, af9L @^, r6\ofu+ @%, h+unL hgfj/ cfqmd0f @#, jg 

89]nf] !%, e'sDk ^, xfjfx'/L  # / 8'u+f b'3{6gf ! u/L hDdf $^) j6f ljkb\sf 36gfx?sf] ljj/0f 

;s+ng ul/Psf] kfO{G5 .  
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->f]tM https://bipadportal.gov.np/) 

@= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

o; sfo{of]hgfsf p2]Zo b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\  

 dg;'gsf] sf/0f x'g ;Sg] klx/f], gbL s6fg / 8'afg nfO{ Wofgdf /fvL o;sf] c;/af6 
x'g;Sg] dfgj tyf wghgsf] Iflt sd ug{ k|b]zn] k|efjsf/L k"j{tof/L ug'{, 

 klx/f], gbL s6fg / 8'afg af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf :yffGt/0f u/L 
cfwf/e"t ;xof]u h:t} uf;, jf;, skf;, :jf:Yo ;]jf / lzIff Joj:yf u/fpg', 

 ;+s6f;Gg ;d'x, ue{jtL dlxnf, jfnjflnsf, ckf+u / h]i7 gful/snfO{ ljz]if k|fyldstf 
lbP/ ;xof]u u/L pgLx?sf] ;+/If0f ug'{, 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu k|b]z l:yt >f]t ;fwgx?sf] k|efjsf/L ;dGjo 
tyf kl/rfng ug{', 

https://bipadportal.gov.np/
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#= sfo{of]hgf lgdf{0f k|lqmof  

o; sfo{of]hgf lgdf{0fsf qmddf ckgfO{Psf d'Vo k|lqmofx? nfO{ b]xfo adf]lhd k|:t't ug{ ;lsG5M  

 cf=a= )&&÷&* sf] k|b]z :t/Lo dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo lqmofsnfkx?sf] ;ldIff, 

 g]kfnsf] ;+ljwfg, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f /fli6o /0flglts sfo{of]hgf @)!*÷@)@), /fli6o ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 
@)&% nufotsf sfg'gL tyf lgtLut k|fjwfx?sf] cWoog ljZn]if0f .   

 Kf|b]z :t/Lo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf लागग dGqfno tyf cGo 
;/f]sf/jfnfx? ;u+sf] 5nkmn / of]hgf th{'df sfo{bn lgdf{0f,  

 k|b]z ;/sf/sf ;Da4 ljifout dGqfnox?, /fli6o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf @)&% 
adf]lhd tf]lsPsf ljifout If]qut lgsfox?sf g]t[TjbfoL ;/sf/L lgsfox? / ;xof]uL 
lgsfox? / dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{/t ;3+  ;+:yfx? ;u+sf] 5nkmn / cGt/lqmof 
u/L ^ j6f ljifout If]qx? lgwf{/0f u/L of]hgf th{'df ug{] . 

 sfo{bnaf6 k|fKt sfo{of]hgfnfO{ Kf|b]z :t/Lo hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L 
;ldltdf k]z ug{] . 

$= ;Defljt hf]lvdsf] ljZn]if0f  

$=! klx/f]  

Uf08sL k|b]zdf x'g] u/]sf dg;'ghGo k|fs[lts ljkbsf 36gfx? dWo] klx/f] d'Vo ljkb\ xf] . o; 
k|b]zdf kj{tLo e';tx, jg h+unsf] ljgfz le/fnf] hldg, clws jif{f, ljsf;sf lqmofsnfkx? 
;+rfngsf] qmddf lgdf{0f ul/g] cJoal:yt ;8s, ejg tyf gfnf lgdf{0fn] ;d]t klx/f]sf] 
;+efjgfnfO{ ;xhL/s0f ul//x]sf] 5 . ljz]ifu/L dgfË, d':tfÍ, ndh'Ë, DofUbL,  uf]/vf, :of+ªhf 
nufot lhNnfx?df cl3Nnf] jif{x?df klx/f]sf]] hf]lvd clws ?kdf /]s8{ ul/Psf] 5 . u08sL 
k|b]zdf klx/f]nfO{ ljut !) jif{df kms{]/ x]bf{ b]xfo adf]lhdsf] cj:yf b]Vg ;lsG5 . 
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->f]tM https://bipadportal.gov.np/) 
 

u08sL k|b]zdf /x]sf] !! j6f lhNnfx?sf] ljut !) jif{ -;g\ hgjl/ !, @)!) b]lv d] #) 
@)@!_ ;DDsf] tYofs+nfO{ cfwf/ dfg]/ x]bf{ afUn'¨ -^*_ lhNnf clws klx/f]sf] 36gf btf{ 
ePsf] lhNnfsf] ?kdf lng ;lsG5 . To;}u/L qmdzM uf]/vf -%!_, sf:sL -%!_, ndh'¨ -
$*_, :ofªhf -#(_, DofUbL -#^_, kj{t -@*_, d':tfª -!(_, tgFx' !*, dgfª -#_ / gjnk/f;L 
k"j{df ! u/L hDdf #^@ j6f klx/f]sf 36gfx? btf{ ePsf] kfO{G5 .  

 

https://bipadportal.gov.np/
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- >f]tM http://drrportal.gov.np) 

$= @ बाढी  

Uf08sL k|b]zsf] dflyNNff] If]qx?df /x]sf] vf]nfx?sf] hnfwf/ If]qdf k/]sf] kfgLx? ;+slnt 
:j?k ;fy} glbsf] dflyNnf] If]qdf ul/Psf] ljsf;sf lqmofsnfkx?sf] Go"g Joj:yfkg tyf 
glb lsgf/nfO{ k|fljlws cfs+ng gu/L lgdf{0f ePsf] jl:tx?df af9L tyf glb s6fgsf] 
;d:ofx? b]Vg kfO{g5 . ljutsf jif{x?sf] af9L k|efljt lhNnfx?nfO{ lgDgcg';f/ x]g{ 
;lsG5M  
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->f]tM https://bipadportal.gov.np/) 

o; k|b]z cGt{ut gf/fo0fL gbLsf zfvf gbLsf] ?kdf aUg] gbLx? qmdzM  d:of{¨bL, 
sfnLu08sL, a'9Ls08sL, ;]tL, cfwLvf]nf, r]k], / dfbL vf]nfx? /x]]sf 5g . t6aGwsf] 
sdhf]/ Joj:yfkg / gbL lsgf/fdf a;f]af; /x]sf] al:tx? बाढीको clws hf]lvddf 
/x]sf] 5 . ljut !) jif{sf] af9Lsf] cj:yfnfO{ lgDgcg';f/ cfjnf]sg ug{ ;lsG5M  

https://bipadportal.gov.np/
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गण्डकी प्रदेशमा हालसम्म कोगिड १९ का कुल संक्रगमतको संख्या ५०३०४, गनको िएका 
४३६१९, सवक्रय ५८४७ र मतु्य ु८३८ जना देखिन्छन ्। खजल्लागत रुपमा हेदाा संक्रगमतको 
संख्या, गनको िएका, सवक्रय र मतु्य ु संख्या सबैिन्दा धेरै कास्की खजल्लामा देखिन्छ िने 
सबैिन्दा कम मनाङ खजल्लामा देखिएको छ ।  कास्की लगायत  निलपरु, बाग्लङु, गोरिा, 
स्याङजा, र तनहुुँ खजल्लाहरु उच्च जोखिममा पदाछन ् ।

 

उपरोक्त नक्शा अनसुार यस प्रदेशमा बाढी र कोगिड १९ को दोहोरो जोखिमको खचत्रण 
गररएको छ । गण्डकी प्रदेशमा बढी जोखिमा िएका खजल्लाहरु निलपलु, तनहुुँ, लमजङु, 
कास्की, मनाङ, म्याग्दी तथा बागलङु खजल्लाहरु रहेका छन र बाुँकी खजल्लाहरु मध्य जोखिममा 
रहेका छन ्।   

%= k"j{tof/L / k|ltsfo{ ;DaGwL d'Vo of]hgf 

%=! k|efjdf cfwfl/t dg;'g k"j{;'rgf k|0ffnL  

o;} jif{sf] dg;'gb]lv, ljz]ifu/L klx/f] hGo ljkb hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu, /fli6«o ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0fn] hn tyf df};d lj1fg ljefusf] ;xsfo{df k|efjdf cfwfl/t 
k"j{;'rgf k|0ffnLsf] yfngL u/]sf] 5 . o; k|b]zdf !!@ :yfgx?df jiff{dfkg s]Gb|x?sf] :yfkgf / 
;'rgf ;s+ng ug{] Joj:yf ul/Psf] 5 -lj:t[t hfgsf/Lsf] nfuL cg';'rLdf x]g{'xf];_ t/ o; k|0ffnL 
nfO{ vf]nf tyf glbx?sf] dflyNNff] hnfwf/ If]qx?df h8fg u/L jiff{sf] dfkg / tNnf] t6Lo If]qdf 
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k"j{ ;'rgf k|0ffnLsf] eflj lqmofsnfkx?df z'?jft ug'{ kg{] b]lvG5 . k|b]zsf] d'Vo u/]/ gf/fo0fL, 
d:of{UbL, r]k], sfnLu08sL, ;]tL, cflwvf]nf / dfbL vf]nfx?sf] dflyNnf] hnfwf/ If]qx?df 
jiff{dfkg s]Gb| :yfkgf u/L ;f] jiff{sf] dfkgsf cfwf/df t6Lo If]q / cf;kf;sf] If]qdf jiff{sf] 
cfwf/df k"j{;'rgf k|0ffnLsf] ljsf; / lj:tf/ ug{ ;s] gbL lsgf/ tyf t6Lo If]qdf cfpg] 
cfsl:ds af9Laf6 hgwgsf] gf]S;fgL sd ug{ ;lsG5 . 

 

%=@ v'nf :yfgsf] klxrfg, ljsf; / pkof]u 

ljkb\af6 k|efljt eO{ lj:yflkt ePsfx?nfO{ cfjZostfg';f/ cf>o:ynsf] ?kdf pkof]u ug{ 
tyf dfgjLo ;xfotfsf sfo{x? ;~rfng ug{ v'nf :yfgx?sf] k"j{ klxrfg ul/g' kb{5 . vf; u/L 
3gfj:tL ePsf zx/L If]qdf o:tf :yfgx?sf] pknAwtfn] cfkTsflng k|ltsfo{df ;xof]u k'Ub5 
. To;}n] 3gfj:tL tyf zx/L If]qdf pknAw v'nf :yfgx? klxrfg u/L ;+/If0f tyf kx'rof]Uo 
u/fO{ ;a}nfO{ hfgsf/L u/fpg' kg]{ x'G5 . dfgjLo ;xfotfdf k|of]u ul/g] k|b]z e/Lsf v'nf If]qx? 
klxrfg / plrt Joj:yfkg u/L ljkb\ k"j{tof/L ;'b[9 u/fpg' kg]{ r'gf}tL xfd|f] ;fd' 5 . - v'nf 
:yfgsf] ljj/0f cg';"rL $ df x]g{' xf]nf _ . 

^= cfktsfnLg ;fdu|Lx?sf] If]qut lgsfox?df pknAw >f]t ;fwgx?sf] cf+sng 

cfktsfnLg cj:yfdf p4f/ / /fxtsf nflu cfjZos ;fdu|Lsf] plrt Joj:yf / ;f]sf] e08f/0f 
x'g h?/L x'G5 . To;}u/L cfkTsfnLg p4f/ / /fxtsf nflu hgzlQm tyf cfZoos ;fdfu|Lsf] 
klg TolQs} cfjZoQmf kb{5 . o; jif{sf] nflu ljleGg lgsfodf df}Hbft /x]sf cfjZos ;fdu|Lx?, 
ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu ;'/Iff lgsfo cGtu{tsf ljkb\ 36gfx?df oyflz3| kl/rfngsf nflu 
bIf hgzlQmsf] ljj/0f, cfkTsfnLg p4f/ / /fxtsf nflu cfjZos ;fdu|Lx?sf] ljj/0f cg';"rL 
v08df ;+nUg 5 . cfkTsfnLg sfo{sf] nflu k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df vr{ ;'lglZrt ug{'sf] 
cnfjf k'glg{df{0f tyf k'gM:yfkgfsf] sfd klg :yfgLo tx / k|b]z ;/sf/ ;+usf] nfut ;xeflutf 
/ ;xsfo{df x'g] ePsf]n] ;a} txsf ;/sf/x?sf] jflif{s ah]6df cfjZostf cg';f/ /sd 
ljlgof]hg ul/g' h?/L x'G5 . o; aif{sf] dg;"g cfkTsfnLg sfo{sf] nflu k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf 
nflu o; k|b]zsf] ljkb Joj:yfkg sf]ifdf ६,७२,९०,९३३ /sd df}Hbft /x]sf] 5 . 

sni6/ ln8 cfly{s k|fjwfg sni6/ sf]ln8 cfly{s k|fjwfg 

ef}lts k"jf{wf/ 
;x/L ljsf; tyf 
oftfoft Joj:yf 
dGqfno 

Kf|To]s lhNnfsf 

nflu hn;|f]t tyf 

l;rfO l8lehg 

sfof{nodf ? @) 

nfv 

cfO{=Pkm= cf/=;L=, 
cfO{=cf]=Pd=, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO{6L . 

 

 

 

-cfkt\sflng cj:yfsf] 3f]if0ff 

kZrft dfq ;lqmo x'g ;Sg] _  

:jf:Yo tyf 
hg;+Vof dGqfno 

k|lt lhNnf :jf:Yo 
sfof{nodf @ nfv 
.  

8An"=Pr=cf]= 

 

 

cfkt\sflng sf]if 

#,%),)))÷–cd]l/sg 8n/ 

.  
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o'lg;]km  

lgoldt sfo{qmd 

!,)),)))÷–cd]l/sg 8n/ 

. 

%,)))÷–cd]l/sg 8n/ . -

k|b]z :t/df cfkt\sflng 

kf]if0f ljifout If]q_ 

e"ld Joj:yf, s[lif, 
;xsf/L tyf 
ul/aL lgjf/0f 
dGqfnoM 
 

lgoldt sfo{qmddf 

/x]sf] . 

8An"= Pkm=kL= 
 

 

lzIff,;+:s[lt, 
lj1fg k|ljlw tyf 
;fdflhs ljsf; 
dGqfno 

 

lgoldt sfo{qmddf 

/x]sf] !@ nfv . 
o'lg;]km tyf 
o'=Pg=Pkm=kL=P 

 

 

phf{, hn>f]t tyf 
vfg]kfgL dGqfno  
 

@) nfv .  o'lg;]km 
 

@! ;o 3/w'l/sf nflu 
@@, )),)))=))  

d'VodGqL tyf 
dlGqkl/ifbsf] 
sfof{no / sfg'g, 
;+rf/ tyf k|b]z 
;ef dfldnf 
dGqfno . 
 

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if % s/f]8 . 

cfO{=Pkm= cf/=;L=, 
o"=Pg=8L=kL 

 

Gff]6M cfkt\sflng cj:yf 3f]if0ffsf] cfwf/df sni6/ sf]ln8x?sf] cfkt\sflng sf]if kl/rfng ug{ ;Sg]5g\ . 

&= ljifout dGqfno / ;/f]sf/jfnf lgsfo ;+u ;DalGwt k'j{tof/L / k|ltsfo{ lhDd]jf/Lx?  

-;xof]uL lgsfox?sf] lj:t[t k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ cg';'rLdf k|:t't ul/Psf] 5 _ . 

ljifout If]qM cf>o :yn ÷lzlj/ ;dGjo tyf Joj:yfkg . 

g]t[TjbfoL lgsfoM ef}lts k"jf{wf/, zx/L ljsf; tyf oftfoft Joj:yf dGqfnoM 

;xof]uL lgsfoM cfO{=Pkm= cf/=;L=, cfO{=cf]=Pd=, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L . 

Sni6/ ;b:ox?M 8An" P cf], o'lg;]km, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;]e b lrN8«g, x\aL6]8 km/ 
x'dflg6L, l; cf/ P;, x]n]g s]n/ O{G6/g]Zgn, uf]vf{ j]nkm]i/ 6«:6, O{G6/g]Zgn g]kfn km]nf]l;k,  

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M 
k"j{tof/L M  

 hf]lvdo'Qm :yfgsf] klxrfg / ;r]t x'gsf nflu ;~rf/ ug]{ 
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 ljkb Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf 
 cGt/lgsfo ;dGjo 
 cfktsfnLg ;fdfu|Lsf] aGbf]a:tL 
 cf>o:ynsf] nflu ;DefJo :yfgsf] klxrfg / 5gf}6 
 ljkb\ k|ltsfo{sf nflu cu|:yfgdf a;]/ lqmoflzn ;+3 ;+:yfx?sf] :jo+;]jsx?nfO{ ljkb\ 

k|ltsfo{, tYofs+ Joj:yfkgsf] If]qdf Ifdtf ljsf;sf] lqmofsnfkx? ug]{ . 
 v'nf tyf ;'/lIft :yfgx?sf] klxrfg u/L ;a} If]qut lgsfox?, /fHosf lgsfox? Tfyf 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ hfgsf/L u/fpg] .  

 ;fd'bflos >f]t tyf cfjf; s]Gb|x?sf] cj:yfsf] n]vfhf]vf u/L ljkb\sf] cj:yfdf 

;b'okf]usf nfuL :yflgo lgsfo tyf k|fb]lzs lgsfox? ;u+sf] ;dGjo / ;xhLs/0f 

ug{]  

 :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / k|b]z :tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg kl/ifb;u+sf] ;xsfo{sf ljkb\ k|ltsfo{df ;xofuL e'ldsf lgjf{x ug{]  

k|ltsfo{M 

 lj:yflkt ;DaGwL Displacement Tracking Matrix (DTM) ;+rfng ug]{ . h; dfkm{t 

tTsflng ljkb\sf] sf/0fn] lj:yflkt ePsf k|efljtx?sf] n]vfhf]vf u/L tTsflng ;fy} 

bL3{sfnLg dfgjLo cfjZoQmfx?sf] n]vfhf]vf ug{] .  

 WASH, Health clusters, Shelter Cluster tyf cGo If]qut lgsfox? ;u+sf] ;ddjo / 

;xhL/s0fdf ljkb\ k|ltsfo{sf] ;dodf sf]le8 !(, 8]+u' / cGo kfgLhGo /f]ux?sf] ;+qmd0fnfO{ 

Go"gLs/0fsf nfuL lqmofsnfkx? ;+rfng ug{] . 

 cfkt\sflng cfjf; tyf lzlj/ Joj:yfkgsf nflu ;+efljt If]qx?sf] n]vfhf]vf ug{] ;fy} 

;/f]sf/jfnfx?sf] cfkt\sflng lzlj/ Joj:yfkgsf] lg0fo{ kZrft k|b]z ;/sf/ tyf pkNNff] 

lgsfodf hfgsf/L u/fpb} cfkt\sflng cfjf; tyf lzlj/ Joj:yfkgnfO{ cl3 a9fpg] . 

 cfjf; tyf lzlj/ Joj:yfkgsf qmddf ;+/If0f tyf of}ghGo lx;f+ Go"gLs/0fsf 

lqmofsnfkx?sf] ;'lglZrttf ug{] . 

 cftk\sflng cj:yfsf] cfjf; tyf lzlj/x?sf] bL3{sflng Joj:yfkgnfO{ Wofg lbb} 

lzlj/x?sf] ;xh ?kdf Joj:yfkg jf cGo ;'/lIft :ynx?df k'g{lgdf0fsf] lqmofsnfkx?df 

hf]8\gsf nfuL ;/f]sf/jfnf lgsfox? ;u+ ;xhLs/0f ug{] .  
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Afh]6 ljlgof]hgM cfkt\sflng cj:yfdf lzlj/ ;dGjo tyf Joj:yfkg /fHon] 3f]if0ff u/] kZrft If]qut 

lgsfo ;lqmo kZrft dfq cfjZoQmfsf] cfwf/df sf]if lgwf{/0f / lkl/rfng ug{ ;Sg]5g\ . 
 

ljifout If]qM :jf:Yo tyf kf]if0f  

g]t[TjbfoL lgsfoM :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnoM 

;xof]uL lgsfoM 8An"=Pr= cf]= (:jf:Yo) / o'lg;]km (kf]if0f) 

Sni6/ ;b:ox?M 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx? M  
 बावढको उच्च जोखिममा रहेका क्षेत्रहरुको नक्साङ्कन गने र ती क्षेत्रमा रहेका स्िास््य 

संस्थाहरु वििरण तयार गनुाका साथै सचुना व्यिस्थापनको लागग मन्त्रालय अन्तगात प्रदेश 
स्तररय ;ldlt गठन गने ।  

 मन्त्रालय अन्तगात रहेका :jf:Yo tyf kf]if0f ljifout If]qsf] -क्लस्टर_ गनयगमत बैठक 
गने र k"िातयारी तथा प्रगतकायाको लागग आिश्यक वक्रयाकलापहरु, औषगध उपकरण, kf]if0f 
;fdfu|Lx?, hgzlQm तथा जनचेतनामलुक वक्रयाकलापहरुको लेिाजोिा गने । 

 प्रदेश स्तररय स्िास््य क्षते्र द्रतु प्रगतकाया समहु (Province Rapid Response Team)  गठन 
गने िा सवक्रय गने र प्रत्येक खजल्लामा खजल्ला स्तररय द्रतु प्रगतकाया समहु (District Rapid 

Response Team) गठन तथा सवक्रय बनाउने । 

 समयमै एम्बलेुन्स सेिा उपलब्ध गराउनको लागग हरेक खजल्लाका एम्बलेुन्स सगमगतलाई 
आिश्यक गनदेशन जारी गरर hL=kL=P;= k|0ffnLaf6 ;+rfng ug{ Joj:yfkg ug{ / कोरोना 
महामारीलाई ध्यानमा रािी x/]s एम्बलेुन्समा आिश्यक सरुक्षाका उपायहरु उपलब्ध रहेको 
सगुनखित गने ।  

 Aff9L पिात हनु सक्ने पानी जन्य रोगहरुको आुँकलन गरर हरेक स्िास््य संस्थामा आिश्यक 
औषगधको िण्डारण गने, विस्थाlkत मागनसहरुलाई अस्थाई lzविरमा रहुँदा आिश्यक पने 
पानी शवुिकरणको लगग क्लोररन, ;f}o{ljlw -;f]l8;_, pdfn]sf] kfgL Joj:yf ug{] tyf 

वकटजन्य रोगको रोकथामको लागग झलुको Joj:yf u/L आिश्यक मात्रामा िण्डारण गने 
;fy} Plss[t ?kdf ls6hGo /f]ux?sf] Joj:yfkg ug{]।  

 विपद व्यिस्थापन सम्बखन्ध तागलम प्राप्त स्िास््य कगमाहरुको वििरण अध्यािगधक गने र सो 
सम्बखन्ध स्िास््यकगमाहरुका लागग तागलम िा पनुतााजगग तागलमको व्यिस्था गमलाउने । 
साथै स्िास््य, सरुक्षा, व्यखक्तगत सरसफाई तथा कोरोना सम्बन्धी आम संचारबाट प्रzfरण 
गररने सन्देशहरु अध्यािगधक गने । 
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 बावढको उच्च जोखिम िएका पागलकाहरुमा रहेका जोखिम समहु, जस्तैैः गिािती र सतु्केरी 
मवहला, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता िएका व्यखक्तहरु, बालबागलकाहरु आददको वििरण सम्बखन्धत 
पागलकाको सहकायामा तयार गने र उक्त जोखिम समहुलार्ा सरुखक्षत रfVg आिश्यक तयारी 
गने ।  

 विपद व्यिस्थापनका लागग cfjZos बजेटsf] k|aGw गने । 

 क्लस्टरहरुको बैठक संचालन गरी साझेदार गनकाय तथा संघसंस्थाहरुको सहकायामा :jf:Yo 
वििरण अध्यािगधक गने, कोगिड महामारीलाई मध्यनजर गरी प्रिावितहरुको लागग सहयोग 
तथा राहत उपलब्ध गराउन एकद्वार प्रणfnL अपनाई पररचलान गने । 

 प्रदेश स्तरीय स्िास््य क्षेत्र द्रतु प्रगतकाया समहु (Province Rapid Response Team) र खजल्ला 
खस्थत द्रतु प्रगतकाया समहु (District Rapid Response Team) लाई समन्ियात्मक वकगसमले 
पररचालन गरी प्रिावितहरुलाई आिश्यक स्िास््य सेिा प्रदान गने र आिश्कता अनसुार 
प्रषेणको व्यिस्था गमलाउने ।  

 बाढी पिात हनु सक्ने पानी जन्य रोगहरु, वकट जन्य रोगहरु तथा सपा दंसको सम्िािनालाई 
मध्यनजर गरी जनचेतना मलुक वक्रयाकलापहरु संचालन गने साथै अस्थाई गसविरहरुमा 
कोरोना संक्रमण फैगलन सक्ने सम्िािना िएकोले hg:jf:Yosf dfkb08 nfu' गने । 

 अस्पतालमा रहेका एकिार सकट व्यिस्थापन केन्द्र (OCMC) र सरुखक्षत गहृ (Safe house) 

लाई आिश्यक मानि संसाधन, औजार उपकारण तथा औषगधको व्यिस्था गने । साथै यी 
केन्द्रहरुमा मनोसामाखजक विमशा कताा गनयखुक्त गरी संस्था र समदुाय स्तरमा परामशा सेिा 
संचालन गने िा साझेदार संस्थाहरुसंग समन्िय गरर कायाान्ियन गने । 

 सम्पणुा स्िास््यकगमालाई आ–आफ्नो स्िास््य संस्थामा हाखजर हनु गनदेशन जारी गने र 
अत्यािश्यक अिस्थामा बाहेक विदा स्िीकृत नगना सम्बखन्धत गनकायलाई पत्राचार गने  

 cfktsflng kf]if0f sfo{qmdsf ljleGg lqmofsnfkx?, h:t}M kf}li6s cfxf/ -kf]lifnf] kL7f]_, 

;"Idkf]ifs tTjx? -le6fldg P, cfO{/g kmf]lns Pl;8, ax';"Idkf]ifs tTj_ sf] ljt/0f 

tyf hg:jf:Yo sfo{qmdsf kf]if0f ;DalGw lqmofsnfkx? -h:t}M cfjZostfg';f/ 

afnaflnsfnfO{ h'sfsf] cf}iflw ljt/0f_ cflb dfkm{t afnaflnsf, ue{jlt, ;'Ts]/L 

dlxnfx?n] ;'Idkf]ifs tTj kfPsf] ;'lglZrt ug{ :yfgLo txdf ;xof]u / ;dGjo ug{] 

. 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?M  
 प्रदेश स्तररय स्िास््य क्षेत्र दुर्त प्रगतकाया समहु (Province Rapid Response Team) सवक्रय 

गने र प्रत्येक खजल्लामा खजल्ला स्तररय द्रतु प्रगतकाया समहु (District Rapid Response Team) 

सवक्रय बनाउने / k|ltsf/fTds tyf pk/fTds ;]jf k|bfg ug{] . 
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 अस्पतालमा रहेका एकिार सकट व्यिस्थापन केन्द्र (OCMC)   लाई आिश्यक मानि 
संसाधन, औजार उपकारण तथा औषगधको व्यिस्था गने । साथै यी केन्द्रहरुमा मनोसामाखजक 
विमशा कताा गनयखुक्त गरी संस्था र समदुाय स्तरमा परमशा सेिा संचालन गने िा साझेदार 
संस्थाहरुसंग समन्िय गरर कायाान्ियन गने । 

 अस्थाई गसविरमा बस्दा मवहला र वकशोरीहरुलाई हनुसक्ने शारीररक, मानगसक तथा यौगनक 
वहंसा रोक्न स्ियंसेिकहरु पररचालन गरी परामशा सेिा, मयाादा सामाग्रीहरु तथा व्यखक्तगत 
स्िच्छता सामाग्रीहरुको वितरण गने  

 बाढीको समयमा विस्थावपत पररिारहरु अस्थाई खशविरमा बस्दा मवहला र वकशोरीहरुलाई 
हनुसक्ने शारीररक, मानगसक तथा यौगनक वहंसा हनु नददन सरुखक्षत स्थानहरुको पवहचान गने 
र साझेदार संस्थाहरु तथा अन्य गनकायहरुसंग गनयगमत संिाद कायम राख्न े।  

 कोरोना महामारीको समयमा अस्थाई गसविरमा संक्रमण फैगलन रोक्न जनचेतना, माक्स, साबनु 
तथा स्यागनटाईजरको व्यिस्था गमलाउन स्थागनय गनकाय संग समन्िय तथा सहकाया गने ।  

 आम संचारका माध्यम लगायत अन्य माध्यमहरु बाट स्िास््य, पोषण, सरुक्षा आदद बारे 
जनचेतनामलुक कायाक्रमहरु संचालन गने । 

 cfktsflng kf]if0f sfo{qmdsf] nflu kf]if0f ;fdfu|Lx?sf] kof{Kt cfk"lt{ / dfgj ;|f]t 

nufotsf laifodf lz3| Ifdtf clej[l4 ug{sf] nflu k|b]z ;/sf/nfO{ cfjZos ;xof]u 

ug]{ . 

 :jf:Yo ;+:yfx?sf] k|efjsf/L ;]jf dfkm{t lz3| s'kf]if0fsf] plrt Joj:yfkg / pkrf/ 

ug]{ .  

 sf]le8 !( / dg;'g k|ltsfo{sf] ;dodf kf]if0f ;fdfu|L 9'jfgLdf ;xof]u ug{] . 

ah]6 ljlgof]hgM  
 खजल्ला स्िास््य कायाालयमा िफर स्टकका लागग प्रगत कायाालय रू  .दईु लािका दरले 

व्यिस्था रहेको। 

 प्रदेश स्िास््य आपूगता व्यिस्थापन कायाालयमा बफर स्टकका लागग औषधी मौज्जात 
राखिने गरेको। 

 आपतकागलन िचाका लागग कोषको व्यिस्था निएको। 

 

ljifout If]qM vfB ;'/Iff   

g]t[TjbfoL lgsfoM e"ld Joj:yf, s[lif, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqfnoM 

;xof]uL lgsfoM 8An"= Pkm=kL= / Pkm= P= cf]= 

Sni6/ ;b:ox?M  
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k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M  
 df};d kl/jt{g ;DaGwL # lbg cuf8L / # lbg k5f8Lsf] df};d ;DjGwL hfgsf/L lbg] 

u/]sf] . 
 df};d kl/jt{gnfO{ Adopt ug{ ;'xfpbf] lqmofsnfksf] af/]df hfgsf/L lbg] ul/Psf] .  
 Pu|f]kmf]/]i6L ;DjGwL lqmofsnfk ;+rfng ul/Psf] . 
 k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx? . 
 s[lif ljsf; lgb]{zgfno / kz'kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno af6 cfs:dLs ;]jf 

6]jf sfo{qmd ;~rfngdf /x]sf] . 
 hf]lvd kZrft k'g:yfkgf ug{ slt nfut nfUg] xf] dfkb08 cg';f/ k};f pknAw u/fpg] 

. 
 ahf/sf] cj:yf, ahf/ d'No, ahf/df vfBfGg pknJwtf tyf cfk'tL{ ;DaGwL hfgsf/Lsf] 

pknAwtf . 
 ;xof]uL lgsfo;+u ;Demf}tf tyf sfof{Gjogsf] nflu cfj:os tof/L . 
 gub ;]jf k|bfos tyf vfBfGg ;Knfo;{ ;+u ;Demf}tf tyf sfof{Gjogsf] nflu cfj:os 

tof/L . 
k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?M  

 k|yd r/0fM klxnf] ! dlxgfM olb ahf/ ;+rfngdf 5 eg] nlIft ;d'bfonfO lgzt{ 
ax'pb]ZoLo gub / olb ahf/ t'?Gt} ;+rfngdf cfpg] ;+efjgf gePdf !) lbgsf 
nflu vfBfGg / @) lbgsf nflu vfBfGgsf nflu gub -;fdflhs ;xof]usf] ?kdf 
ax'pb]Zo gub_ pknAw u/fOg] . o;/L gub ;xof]u pknAw u/fpbf g]kfn ;/sf/sf] 
k|sf]k k|efljtsf] pb\bf/ tyf /fxt ;xof]u lgb]{lzsf -;ftf} ;+zf]wg @)&&_ nfO cfwf/ 
dflgg] 5 . 

 bf];|f] r/0fM ! dlxgf kl5M vfB ;'/Iff, hLljsf]kfh{g tyf s[lif k'gnf{e (recovery) 
sf nflu ;DktL / tflnd sf nflu gub pknAw u/fOg] . 

 कृवष विकास गनदेशनालय र पशपुक्षी तथा मत्स्य गनदेशनाय बाट आकस्मीक सेिा टेिा कायाक्रम 
सत्र्चालनमा रहेको। 

 जोखिम पिात पनुस्थाा{{पनाका लागग लाग्ने लागत रकम मापदण्ड अनसुार उपलब्ध गराउने। 

 कृवष विमा िकु्तानी २५ प्रगतशत प्रदेश सरकारले (मन्त्रालय िा मातहतको गनकायको प्राविगधकको 
गसफाररसमा) उपलब्ध गराउने व्यिस्था रहेको। 

ah]6 ljlgof]hgM बजेटको व्यिस्था नरहेको ।   

 

ljifout If]qM lzIff tyf ;+/If0f  

g]t[TjbfoL lgsfoM खशक्षा, संस्कृगत, विज्ञान प्रविगध तथा ;fdflhs ljsf; dGqfno  

;xof]uL lgsfoM o'lg;]km tyf o'=Pg=Pkm=kL=P= 
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Sni6/ ;b:ox?M 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M  
k|b]z:t/Lo lzIff If]q ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ul/Psf], 

 ljkb k'g:yfkgsf nflu tYofÍ ;+sng Pjd\ Joj:yfkg, 
 ;|f]t Joj:yfkg, 
 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, :yfgLo txdf lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfsf k|d'v 

Pjd\ sd{rf/L / lzIfssf k]zfut ;+u7gsf k|fb]lzs ;ldltsf] ljj/0f / ;Dks{ gDa/ 
cBfjlws ul/Psf], 

 lzIff If]qdf ePsf] Ifltsf] ljj/0f ;DaGwdf lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO / :yfgLo 
txdf lzIff zfvfdf kqfrf/ u/L Ifltsf] ljj/0f dfu ul/Psf], 

 ljkb\ Joj:yfkg Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo kf7\oqmd tyf kf7\o;fdu|L ljsf;sf nflu 
:yfgLo txsf] Ifdtf ljsf; . 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?M  
 Ifltsf] ljj/0f ;+sng, 
 tTsfn l;sfO ;'rf? ug{sf nflu ;dGjo / ;xof]u, 
 j[xt ljBfno ;'/Iff / hf]lvd Go"lgs/0f ;DaGwL ;fdu|L ljsf;, k|sfzg / ljt/0f, 
 !) jif]{ lzIff If]q of]hgfdf cfktsfnLg tyf ;+s6k"0f{ cj:yfdf lzIff ljifo ;dfj]z 

ul/Psf] . 

ah]6 ljlgof]hgM 

 cf=j=@)&&÷&* df ljkb\ Joj:yfkgsf nflu z}lIfs sfo{qmd cGtu{t !) nfv 
df}Hbft /x]sf], 

 ljkb Joj:yfkgsf nflu z}lIfs sfo{qmd sfof{Gjog ug{ cf=j= @)&*÷)&( df @ 
s/f]8 ah]6sf]  lg/Gt/tf /x]sf],  

 k|b]z ;/sf/ ;dflgs/0f ah]6 tkm{ cf=j= @)&*÷)&( sf] sfo{qmd tyf ah]6df 
ljkb Joj:yfkgsf nflu @ s/f]8 k|:tfj ul/Psf] . 

 

ljifout If]qM vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

g]t[TjbfoL lgsfoM phf{, hn>f]t tyf vfg]kfgL dGqfno  

;xof]uL lgsfoM o'lg;]km 

Sni6/ ;b:ox?M 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M  
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 lhNnfl:yt hn;|f]t tyf l;rfO l8lehg sfof{nox?df cfktsfnLg af9L klx/f] 
lgoGq0fsf nflu jflif{s sl/a %)) yfg tf/hfnL ;~lrt /flvPsf] . 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?M  

 klx/f] / gbL s6fg ePsf] jf hf]lvd a9]sf] :yfgdf :yfgLo tx÷j8f sf] l;kmfl/; 
/ lhNnf ljkb\ Jo:yfkg ;ldltsf] ;dGjodf JolQm jf ;+3 ;+:yfnfO{ slx yfg 
tf/hfnL ljt/0f ug]{ ul/Psf] . 

ah]6 ljlgof]hgM  k|To]s lhNnfsf sfof{nox?df jflif{s ?kdf @) nfv eGbf a9L ah]6 lgoldt 
?kdf ljlgof]hg x'g] u/]sf] . 
@! 3/w'l/sf nflu g]?M @@, )),)))   

 

ljifout If]qM aGbf]a:tL, k'g{nfe tyf cfkt\sflng ;+rf/  

g]t[TjbfoL lgsfoM d'VodGqL tyf dlGqkl/ifbsf] sfof{no / कानून, ;+rf/ tyf k|b]z ;ef 

dfldnf dGqfno . 

;xof]uL lgsfoM cfO{=Pkm= cf/=;L=,  

Sni6/ ;b:ox? M संयकु्त राष्ट्रसंघीय गनकायहरु, अन्तररावष्ट्रय गैह्र सरकारी संस्था, रेडक्रस, उद्योग बाखणज्य 
संघ, गैह्र सरकारी संस्था महासंघ 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M  
! विगिन्न मन्त्रालय एंि गनकायका विपद् फोकल पसानहरु सुँग समन्िय गने। 

2. आपतकागलन प्रगतकाया योजना विपद् बाट अगत प्रिावित घरधरुीहरुको लागग जीविकोपाजान तथा 
रोजगारीका अिसर गसजाना गरर उनीहरुको अिस्थामा सधुार ल्याउन केन्द्रीत हनु्छ ।कायाक्रम तत्कागलन 
आिस्यकता र क्षमतामा आधाररत हनुेछन ्। प्रकोप पूिातयारी तथा प्रगतकाया योजना विपदको घटनाको 
प्रिाि गनददाष्ट उदेश्य संिावित प्रगतकाया योजनाका प्राथगमकता र क्लष्टर सदस्य गनकायहरुको क्षमतामा 
आधाररत हनुेछ । 

 
k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?M  
१. विपत प्रिावित व्यखक्तहरुको लागग उद्दार, राहत वितरण र पनुस्थापनाको लागग समन्िय गने, 

2. विपद् बाट अगत प्रिावित घरधरुीको पवहचान गरी उनीहरुको खजिीकोपाजान तथा आय बवृिका लागग 
कायाक्रम/ नगद प्रिाह कायाक्रम संचालन गने ।यसबाट तत्काल रोजगारी गसजाना गना जीविकोपाजान, 
सामदुावयक िौगतक संरचनाको पनुगनामाण तथा लघ ुउद्यम स्थापनाका लागग अनदुान सहयोग उपलब्ध 
गराउने । 
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3. कृवष तथा गैह्र कृवष के्षत्रका िौगतक संरचनाहरुको पनुस्थाापना, पनुगनामााण कायामा नगद सहयोग 
कायाक्रम माफा त जीविकोपाजान, उत्थानशीलता र रोजगारी गसजानाका कायाक्रम संचालन गने ।   
 

ah]6 ljlgof]hgM  पूिा गनधााररत बजेट विगनयोजन निएको तर अिस्था र आिश्यकताका आधारमा श्रोत 
पररचालन गना सवकने छ । 

 

*= g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn,  g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L;u+ ePsf] IfdtfnfO{ 
lgDg cg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M 

g]kfnL ;]gf ;+u ;DalGwt k"j{tof/L / k|ltsfo{ ;DalGw d'Vo lhDd]jf/Lx? ÷lqmofsnfkx? 

;Dks{ AolQmsf] gfdM सह सेनानी पिन िड्का  ;Dks{ gDa/M 9852835634 

र्मेल : palakshikhadaka@gmail.com 
पूिातयारीका मखु्य वक्रयाकलापहरु : 

 af9L klx/f] tyf vf]h p4f/ tflnd 
 vf]rdf k/]sfnfO{ vf]h tyf p4f/ tflnd 
 tfn tn}ofdf 8'j]sfnfO{ p4f/ tflnd 
 ;Defljt ljkb\ df िवटदा cfjZos kg]{ d]l8sn ;fdfgx? tof/L xfntdf /flvPsf] 

 ljkb\sf] bf}/fgमा िवटने d]l8sn hgzlQmsf] nflu cfjZos l/k|m];/ u/fPsf]. 

 विगिन्न c:ktfn÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{no;+u ljkb\sf] bf}/fg cfjZos kg{ ;Sg] 
d]l8sn pks/0f, cf}ifwLhGo ;fdfu|Lsf] nflu cfjZos ;dGjo . 

 ljkb\sf] bf}/fg xfO{lhg P08 ;]lg6]zg, ljleGg ;+qmd0f /f]u / ;f] sf] /f]syfd tyf 

lgoGq0f ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;+rfng ।  

 
प्रगतकायाका मखु्य वक्रयाकलापहरु : 

 hf]lvddf /x]sf 3/ tyf al:tx?sf] Evacuation / Management . 

 Collapsed Structure Search and Rescue¸ Deep water rescue h:tf 
ljz]if k|s[ltsf tyf hf]lvdk"0f{ p4f/ sfo{sf nflu ljz]if ljkb Joj:yfkg tflnd k|fKt 
hgzlQmnfO{ kl/rfng ug]{ . 

 cfjZos k/]sf] ;dodf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg l6daf6 6f]nL kl/rfng ug]{ . 
 k|b]z ljkb\ k|sf]k p4f/ ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ k|sf]k p4f/ ;ldltx?;+u lg/Gt/ ;Dks{ 

:yflkt ug]{ . 
 /fxt ljt/0fsf] sfo{df ;xhLs/0f ug]{ . 



21 
 

 c:yfoL cf>o:yn tyf lzlj/x?sf] lgdf{0f / Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{ . 
 

xfn df}hft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rL cg'r'rLdf x[g{'xf]; . 

*=@ ;z:q k|x/L;+u ;DalGwt k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DalGw d'Vo lhDd]jf/Lx? ÷lqmofsnfkx? 

;Dks{ AolQmsf] gfdM ;"o{ k|;fb ltdlN;]gf   ;Dks{ gDa/M ९८५१२५८०७७ 

 र्मेल : srtmlsn3@gmail.com 

पूिातयारीका मखु्य वक्रयाकलापहरु : 

 aflxgL tyf dftxt O{sfOx?df ljkb\ Joj:yfkg ;]n u7g u/L l;lgo/ 
clws[tx?nfO{ tf]ls ;'rgf Joj:yfkg tyf ;dGjosf] sfo{;~rfng u/L g+= @$ 
u0f x]=Sjf= sflnsf sf:sLdf ljkb Joj:yfkg tflnd k|fKt ! -Ps_ Knf6'g hgzlQm 
cfjZos pks/0fx? ;lxt @$ ;} 306f tof/L xfntdf /flv kl/rfng ul/Psf]  

 ljkb\ Joj:yfkg tyf p4f/ sfo{sf] nflu k|To]s lhNnf l:yt ;z:q k|x/L an 
g]kfnsf O{sfOx?df t'?Gt kl/rfngsf nflu cfjZos ;|f]t ;fdfu|L nufot 
hf]lvdo'Qm :yfgx?sf] Dofk dfls{Ë u/L t'?Gt kl/rfng x'g ;Sg] u/L u0fx?df ! 
-Ps_ Knf6'g / u'Ndx?df dfO{g; Knf6'g ljkb Joj:yfkg tflnd k|fKt hgzlQmnfO{  
:6\of08 jfO{  /fVg] ul/Psf] . 

 lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]G›x?df cfjZostfg';f/ ;+rf/ tflnd k|fKt 
hgzlQmx? kl/rfng ug]{ ul/Psf]. 

 :yfgLo :t/df /x]sf ljBfno, Sna, dlxnf ;d'x, jg pkef]Qmf ;d'x cflbdf ljkb\ 
hf]lvd Go'lgs/0f tyf k'j{ tof/L ;DalGw cg'lzIf0f÷ tflnd ;+rfng ul/Psf] .   

 ljkb Joj:yfkgsf nflu k|To]s u0f :t/df ! Knf6'g¸ u'Nd:t/df dfO{g; Knf6'g 
tyf cGo ;a} dftxt O{sfOx?df sdltdf ! ;]S;g :6\of08jfO{ 6f]nL pknAw 
;fdfu|Lx? ;lxt tof/L xfntdf /fvLPsf] . 

 ;=k|=s=x?nfO{ vf]h tyf p4f/ sfo{df ;Ifd agfpg tyf Ifdtf clej[l4 ug{ ljkb 
Joj:yfkg tflnd tyf cg'lzIf0f ;~rfng ug]{ ul/Psf] .  

 o'lg6x?df k|fKt Pda'n]G;nfO{ :jf:Yo ;fdfu|L ;lxt tof/L cj:yfdf /fVg] ul/Psf]. 
 dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* tof/ u/L ;f]xL cg'?k kl/rfng 

ul/Psf] . 
प्रगतकायाका मखु्य वक्रयाकलापहरु : 

 hf]lvddf /x]sf 3/ tyf al:tx?sf] Evacuation / Management . 

 Collapsed Structure Search and Rescue¸ Deep water rescue 
h:tf ljz]if k|s[ltsf tyf hf]lvdk"0f{ p4f/ sfo{sf nflu ljz]if ljkb Joj:yfkg 
tflnd k|fKt hgzlQmnfO{ kl/rfng ug]{ . 

 cfjZos k/]sf] ;dodf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg l6daf6 6f]nL kl/rfng ug]{ . 
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 k|b]z ljkb\ k|sf]k p4f/ ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ k|sf]k p4f/ ;ldltx?;+u lg/Gt/ 
;Dks{ :yflkt ug]{ . 

 /fxt ljt/0fsf] sfo{df ;'/Iff k|bfg ug]{ . 
 c:yfoL cf>o:yn tyf lzlj/x?sf] lgdf{0f / Joj:yfkgdf ;xof]u tyf ;'/Iff 

k|bfg ug]{ . 
xfn df}hft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;'lr cg';'rLdf x[g{'xf]; . 

*=#= g]kfn k|x/L ;+u ;DalGwt k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DalGw d'Vo lhDd]jf/Lx?÷lqmofsnfkx? 

;Dks{ AolQmsf] gfdM  k|=gf=k= lbks axfb'/ s]=;L=  O{d]nM dbkc97@gmail.com 

 ;Dks{ gDa/M (*%^)^)@))  

k"j{ tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?M  

 ljkb\ Joj:yfkgsf nflu kl/rfng x'g] u/L u08sL k|b]z ljkb\ Joj:fkg u'Nd 
afUn'ªdf @ j6f 6f]nL u7g ul/Psf]  / pQm sfof{nodf sfo{/t ;a} k|x/L sdf08nfO{ 
tof/L cj:yfdf /flVfPsf]  

 l;=k|=c=sf] sdf08df %) hgf ljkb\ u'Nddf %) hgf / lh=k|=sf= df %) hgf, 
O{=k|=sf=df !) /xg] u/L hDDff &(@ hgf kl/rfngsf nflu tof/L cj:yfdf 
/flvPsf]  

 hd]sf] kfgLdf p4f/sf nflu sfd ug{ ;Sg] (% hgf k|=s=x?nfO{ tof/L cj:yfdf 
/flvPsf] 

 kfgLhGo ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ! yfg df]6/af]6, ! yfg x'O{n nf]8/ / ! j6f 
:sfe]6/ cfjZostf cg';f/ tof/L cj:yfdf /flvPsf]  

 ljkb\sf] cj:yf cfPdf !*) वटा :yfgx?df ^(,(*% hgfnfO{ :yfGt/0f ug{ ;lsg] 
;'/lIft :yfgsf] klxrfg ul/Psf] . 

 ljkb\ p4f/ ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0fsf nflu $^ j6f :yfgx? Klxrfg ul/Psf] 
cGo xfn df}hft /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rL o;} of]hgfsf] cg';"rLdf ;dfj]z 
ul/Psf] 5 .  

*=$= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;+u ;DalGwt k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DalGw d'Vo lhDd]jf/Lx? 
÷lqmofsnfkx? 

*=$=! ;Dks{ AolQmsf] gfd M  सूया प्रसाद ढकाल      

;Dks{ gDa/M ९८५६०५३९५० 

पूिातयारीका मखु्य वक्रयाकलापहरुैः  

 u}/vfB ;fdfu|L e08f/0f ul/Psf]. 
 DDRT df ;xefuL x'g] ul/Psf]. 
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 CARDT 
प्रगतकायाका मखु्य वक्रयाकलापहरुैः  

 /fxft ;fdfu|L ljt/0f ug]{. 
 p4f/sf nflu DDRT dfkm{t sfo{ ug]{. 

 k|fylds ;]jf k|bfg ug]{. 
 /Qm;~rf/ ;]jf k|jfx ug]{. 

cfktsflng vr{sf nflu sf]if 

 Ps nfv lg0f{o ePsf] 
xfn df}hftdf /x]sf] k|ltsfo{ ;fdfu|Lx?sf] ;"rLM 

u}tL, a]Nrf, un Ps ;]6 /x]sf]. 

!@)) kl/jf/sf] nflu u}/vfB ;fdfu|Lsf] ;]6 e08f/0f /x]sf].  
(= k|efljt x'g ;Sg] hg;+Vof -ljifout If]qx¿ cg';f/_ 

qm=; Sni6/sf] gfd cfjZostf (In 

Need) 
nlIft hg;+Vof o"lg6 

! cf>o :yn ÷lzlj/ 
;dGjo tyf 
Joj:yfkg 
 

c:yfoL cfjf; 
tyf lzlj/ 
Joj:yfkg . 

%!^) hgf  !)#! 
3/w'/L 

@ :jf:Yo tyf kf]if0f  
 

:jf:Yo tyf kf]if0f मागनसक स्िास््य समस्या  
(१५%) =१४०७२, 
गिािगत (2.5%)= २३४५, 
जेष्ठ नागररक ( 8.5%)= 

७९७४, निजात खशश ु

(0.27% of total 
population, based on 
calculation using NDHS 
2016 and Census 2011) 

=२५३, स्तनपान 
गराईरहेका मवहलाहरु 

(2.8% of total 

population)= २६२७, 
प्रजनन उमेरका मवहलाहरु 

(28% of total 

populations)= २६२६८, 

hg;+Vof  
!*&^@ 
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पागन तथा वकटजन्य रोग 
प्रिावित जनसंख्या (~ 40% 

of total population)= 

३७५२६, अपाङ्ग ( 

२%)=१८७६   
# vfB ;'/Iff  

  
 

  hg;+Vof 

$ lzIff tyf ;+/If0f  
 

  hg;+Vof 

% vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ 
 

  hg;+Vof 

^ aGbf]a:tL, k'g{nfe 
tyf cfkt\sflng 
;+rf/ 

  3/w'/L 

 

cg';"rLx? 
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हेलीकप्टर सम्पका  नम्बरैः 

गस नं कम्पनीको नाम  सम्पका  व्यक्ती सम्पका  नं. 
१ प्रि ुहेलीकप्टर ददल बहादरु गरुुङ 9801120248 
2 गसम्रीक हेलीकप्टर राजेन्द्र शमाा 9851010696 
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विषयगत के्षत्रहरु 

विषयगत क्षेत्र सरकारी निकाय सहयोगी निकाय 

आश्रय स्थल/ 
खशविर समन्िय तथा 
व्यिस्थापन 

िौगतक पूिााधार, सहरी विकास तथा यातायात व्यिस्था मन्त्रालय IFRC 

IOM 

REDCROSS 

स्िास््य तथा पोषण स्िास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय WHO 

UNICEF 

कृवष/िाद्य सरुक्षा 
(Food Security) 

िगूम व्यिस्था, कृवष, सहकारी तथा गररिी गनिारण मन्त्रालय WFP/FAO 

खशक्षा (Education) 
तथा संरक्षण 
(Protection) 

खशक्षा, संस्कृती, विज्ञान प्रविधी तथा सामाखजक विकास मन्त्रालय UNICEF 

UNFPA 

िानेपानी, सरसफाई 
तथा स्िास््य प्रिधान 

उजाा जलश्रोत तथा िानेपानी मन्त्रालय UNICEF 

बन्दोबस्ती, पनुलााि 
(Early Recovery) 
तथा आपतकागलन 
संचार 

मखु्यमन्त्री तथा मखन्त्रपररषद्को कायाालय/कानून,सन्चार तथा 
प्रदेशसिा मागमला मन्त्रालय 

IFRC 

 


