
गण्डकी प्रदेश भबत्रका कृषक वगगभा भन्त्त्रारमको अनयुोध 

 मस भन्त्त्रारमरे जजल्राजथथत बेटेरयनयी अथऩतार तथा ऩश ुसेवा ववऻ केन्त्र भापग त कृवष  तथा ऩशऩुन्त्छी 
व्मवसाम सञ् चारनका राभग कृवष  ण भराका कृषकहलराई अभधकतभ तीन वषगका राभग  णको ५% 
(ऩाॉच प्रभतशत) ब्माज यकभ अनदुान उऩरब्ध गयाउॉदै आाकारे सम्फजन्त्धत जजल्राफाट मस अवसयफाट 
राबाजन्त्वत हनु कृवष  ण भराका य हारसम्भ ब्माज अनदुान नऩााका कृवष ऩेशासॉग सम्फजन्त्धत सफैभा 
अनयुोध गदगछौँ। 

 

 फारी भफभा गयेका कृषकहलराई सम्फजन्त्धत कृवष ऻान केन्त्र भापग त भफभा शलु्क (वप्रभभमभ) को यकभ 
अनदुान उऩरब्ध गयाईने बाकोरे फारी भफभा गयी जोजिभ न्त्मूभनकयण गदै आफ्नो रगानी सयुजऺत 
गनुगहनु अनयुोध गदगछौँ। 

 
 उल्रेजित कामगक्रभहलको फायेभा थऩ जानकायीका राभग भन्त्त्रारमको वेफसाइट 

www.molmac.gandaki.gov.np फाट कामगक्रभसॉग सम्फजन्त्धत भाऩदण्डहरू डाउनरोड गनग तथा सम्फजन्त्धत 
कृवष ऻान केन्त्र वा बेटेयीनयी अथऩतार तथा ऩशसेुवा ववऻ केन्त्रभा सम्ऩकग  गनुगहनु अनयुोध गदगछौँ। 

 
 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.molmac.gandaki.gov.np/


१. ववषादीको सयुजऺत प्रमोग सम्फजन्त्ध कृषक भहानबुावहलभा ववशेष अनयुोध 

 फारीहलभा जथाबावव ववषादी प्रमोग नगयौं, आफ्नो य वातावयणको ख्मार गयौं। 

 ववषादीराई केटाकेटीको ऩहुॉचफाट टाढा यािौं साथै ववषादीराई िानेकुया, जनावयको दाना याख्न ेठाउॉबन्त्दा छुटै्ट 
थथानभा यािौं। 

 सकेसम्भ जैववक ववषदीको भात्र प्रमोग गयौं य यसामभनक ववषादी प्रमोग गनग ऩयेको िण्डभा उक्त ववषादीको 
फायेभा ऩूणग जानकायी भराय भात्र प्रमोग गयौं। 

 ववषादी प्रमोग गदाग सयुजऺत ऩवहयनको (ऩञ्जा, भाथक, चश्भा, ऩूया फाउरा बाको सटग य ऩेन्त्ट, ाप्रोन, फटु 
ईत्मादी।) प्रमोग गने गयौं य सम्बाववत दरु्गटनाफाट फच्ने उऩामफाये सजग यहौँ। 

 ववषादी प्रमोग गनुग ऩूवग त्मसको रेफर (यॊग य सॊकेत) ऩढौं य फझुौं। 

 जजवनासक ववषादी प्रमोग ऩश्चात प्रमोगकतागरे यfम्रोसॊग नहुाइ धवुाइ गने, िारी ववषादीको बाडाॊको सयुजऺत 
तवयरे नष्ट गने य  पर वटप्नको राभग प्रभतऺा अवभध य ऩून: प्रमोग अवभधभा ध्मान ददने गयौं।  

 ववषादी ववष हो, औषभध होईन बन्ने कुया ध्मानभा यािौं। 

 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नेऩार 



२. ववषादी कायोफायभा सॊरग्न भहानबुावहलभा ववशेष अनयुोध 

 ववषादी ऐन य भनमभावरी फभोजजभ इजाजत ऩत्र भराय भात्र ववषादीको कायोफाय गनुगहोस।् 

 भनमभानसुाय इजाजत ऩत्र/ऩजञ्जकयण ऩत्र नववकयण गनुगहोस ्। 

 कायोफाय गदाग ऩजञ्जकृत ववषादीहलको भात्र कायोफाय गनुगहोस ्। 

 आफ्नो उद्योगभा सॊरग्न कभगचायी वा काभदायहलराइग आवश्मक प्रजशऺण ददनहुोस ्। 

 ववषादी ऩजञ्जकयण तथा व्मवथथाऩन शािारे तोकेको भाऩदण्ड फभोजजभ ववषादी ऩसर तथा उद्योग व्मवजथथत 
गनुगहोस ्। 

 ऩजञ्जकृत, सयुजऺत य प्रबावकायी ववषादीको कायोफायराइग प्राथभभकता ददनहुोस ्। 

 ववषादीको सयुजऺत तरयकारे ऩरयवहन य बण्डायण गनुगहोस ्। 

 ववषादी चराउॉदा सयुऺात्भक ऩवहयनको अभनवामग प्रमोग गनुगहोस/्गयाउनहुोस ्। 

 ऩजञ्जकृत नबाका य प्रभतफजन्त्धत ववषादीफाये जानकायी याख्नहुोस ् य त्मथता ववषादी आमात तथा भफक्री ववतयण 
नगनुगहोस ्।  
 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कृषक वगगभा अनयुोध 

भफउ ववजन तपग : 
-फजायभा ऩाईने ववभबन्त् न िाद्यान्न य तयकायी फाभरको भफउ िरयद गने फेरा नेऩार सयकायफाट सजुचकृत अथवा 
भसपारयस बाको हो होईन ावकन गयौं । 

-भफउ िरयद गने फेराभा फीउ उत्ऩादनकतागको वववयण बाको मथाथग सॊकेत ऩत्र बाको फीउ भात्र िरयद 
गनेगयौं । 

-भफउ उत्ऩादन गने कृषक सभहु / सहकायी / कम्ऩनी तथा पाभगरे उत्ऩादन थथरभा जानकायी भरुक 
होभडगङ फोडग अभनवामग लऩभा याख् ने गयौं ।  

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 



सम्ऩूणग कृषक, कृषक सभूह, कृवष सहकायी सॊथथा, कृवष व्मवसामी तथा कृवष 
प्रभेीहलभा अनयुोध । 

 फीउ उत्ऩादन प्रोत्साहन कामगक्रभफाट राब भरॊदै गणुथतयीम फीउ य फेनाग उत्ऩादन य प्रमोगभा टेवा ऩमुागऔ ॊ 
। 

 फीउ भफजनको गणुथतय कामभ गनग प्रभाणीकयण य मथाथग सॊकेतऩत्र प्रणारी य गणुथतयीम फेनागको राभग 
तन्त्त ुप्रजनन प्रणारीको अफरम्फन गयौँ । 

 थवथथ भाटो, थवथथ भफलवा य थवथथ कृवष उऩजको राभग भाटो जाॉच जशववय, प्रान्त्ट जलरभनक तथा भफषादी 
अवशेष ऩरयऺण कामगक्रभभा सहबागी फनौ । 

 कृवष भौसभ य प्राववभधकको सल्राह फभोजजभ कृवष गभतववभध सॊचारन गयौँ । 

 फारी भफशेष कामगक्रभ (आरिेुती भकै बट्टभास / चैतेधान / भौयी / च्माउ ) राई कृवष 
व्मवसावमकयणसॉग जोडौं । 

 कृवष बभूभको चलराफन्त्दी गयी नववनतभ प्रभफभध सवहत माजन्त्त्रकीकयण गयौं । 

  कृवष उऩजको सॊकरन, प्रशोधन, रेफभरङ्ग तथा प्माकेजजङ्गभापग त भूल्म अभबफवृि गयी फजायीकयण गदै 
कृवषराई व्मवसामीकयण गयौँ । 

 कृवष ताभरभ भरई ऻानभा आधारयत कृवष व्मवसाम सॊचारन गयौँ । 

 नववनतभ कृवष प्रववभधका राभग येभडमो, ऩत्रऩभत्रका तथा साभाजजक सॊजारको उऩमोग गयौं । 

 जोजिभ न्त्मूभनकयणका राभग सॊयजऺत कृवष य कृवष भफभाभा जोड ददऔ ॊ ।  

 कृवष माजन्त्त्रकीकयण भापग त उत्ऩादन रागत र्टाऔ ॊ । 

 कृवष व्मवसाम प्रफदगनका राभग भफभाशलु्कभा अनदुान तथा कृवष  णको ब्माजभा अनदुानकामगक्रभफाट 
उच्चतभ राब भरऔॊ । 

 आकजथभक सेवा टेवा तथा व्मवसाम ऩनु्थथाऩना सहमोगको राभग सम्फजन्त्धत कृवष कामागरमहलभा सम्ऩकग  
गयौँ । 

 ग्राभभण ऺेत्रभा थथानीम कृवष उऩजको प्रशोधनभा आधारयत कृवष उद्यभजशरता ववकास गयौँ ।  

 ठूरा उत्ऩादन ऩकेटहल, प्रशोधन केन्त्र, जशतगहृ तथा कृवष फजायफीच सहकामग गदै ददगो कृवष उत्ऩादनभा 
हातेभारो गयौँ । 

 उत्ऩादनोऩयान्त्त ऺेती न्त्मूनीकयणको राभग कोल्ड लभ / थटोय, सेराय थटोय, यजथटक थटोय भनभागण तथा 
सॊचारनभा गयौँ । 

  यैथान ेफारी सॊयऺणका राभग साभदुावमक फीउ फैंक थथाऩना गयी सॊचारन गयौँ । 



 कृषकको प्रत्मऺ सहबाभगताभा सॊचाभरत उन्नत प्रभफभध प्रदशगनी कामगक्रभ तथा कृषक ऩाठशाराफाट 
अभधकतभ ऻान हाभसर गयौं । 

 िाद्य ऩोषण सभुनजश्चतताको राभग र्यफगैंचा थथाऩना गयौं । 

 फाॉझो जग्गाभा व्मवसावमक िेभत प्रोत्साहन गयी थथानीम जनशजक्तको अभधकतभ प्रमोग गयौं ।  

 कृवषराई सम्भानजनक ऩेशाको लऩभा ववकास  गयी सिुी य सभिृ फनौँ । 

 

 

 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!!थवथथकय भास ुिाऔॊ, जीवन फचाऔॊ !!! 
भास ुफाये्  

 माद यािौं ६०% बन्त्दा फवढ भानव योगहल ऩशऩुन्त्छीफाट सने गदगछ। 
 भनयोगी ऩशऩुन्त्छी भातै्र फध गयौं य जचथमान सवुवधा बाको थवच्छ य सपा भास ुऩसरवाट भातै्र भास ुिरयद 
गयौं। 

 सम्बव बासम्भ फधथथरभा फध गरयाको ऩशऩुन्त्छीको भास ुभातै्र उऩबोग गयौं। 
 फध गयेका ऩशऩुन्त्छीको भबत्रमाॊश य पोहोय याम्रयी व्मवथथाऩन गयौं। वधशाराको पोहोयराई भसधै ऩानीको 
श्रोतभा नपारौं। 

 छारा सवहत बन्त्दा छारा यवहत भास ुथवाथ्मका राभग उऩमकु्त हनु्त्छ बन्न ेकुयाको हेक्का यािौं। 

भाछा फाये् 

 भाछाभा ऩाइन] Omega-3 fatty acid रे भानभसक भफकासभा सहमोग ऩमुागउनकुा साथै anti-ageing का 
राभग भहत्वऩूणग यसामनको लऩभा प्रमोग गरयन्त्छ। 

 मसभा भबटाभभन ा य भबटाभभन भफ२ प्रचयु भात्राभा ऩाइन्त्छ। 
 भटुुका भफयाभीरे सभेत दैभनक २ ऩटक सम्भ भाछाको उऩबोग गनग सलदछन ्। 
 भाछा िरयद गदाग सकेसम्भ जजववत भाछा नै िरयद गदाग फेस हनु्त्छ। 
 ताजा भाछा य फासी भाछा छुट्याउने तरयका सफै उऩबोक्तारे जानेको फेस हनु्त्छ । 
 ताजा भाछाको भगल्स उज्मारो यातो हनु्त्छ बने फासी भाछाको हकभा िैयो य भसॊगान रागेको जथतो हनु्त्छ  
 साथै ताजा भाछाको शरययभा औॊरारे भथच्दा गड्दैन बने फासी भाछाको हकभा औॊरा गडेको डाभ फथछ  

अण्डा फाये्  
 सम्ऩूणग ऩोषक तत्वको ाक प्माकेज अण्डाको भनमभभत सेवन गयौं। 
 प्रोवटन, फ्माट, भबटाभभन ा, भफ, भड तथा पोसपोयस य सेरेभनमभ को ाउटै बयऩदो श्रोतका लऩभा 
अण्डाराई भरइन्त्छ । 

 ददनको दईुवटा अण्डा सेवन गदाग शरययराई दैभनक चावहने झण्डै आधा प्रोवटन को ऩरयऩूभतग हनु्त्छ। 
 फारविृ, गबगवभत, सतु्केयी जथता सफै शारयरयक अवथथाका व्मजक्तका राभग अण्डा सहजै ऩाच्म प्रोवटनको 
लऩभा उऩरब्ध गयाउन सवकन्त्छ। 

 भास ुबन्त्दा सऩुथ भलु्मभा उऩरब्ध हनेु बाकारे दैभनक उऩबोग गनग सवकन्त्छ। 
  प्रोवटनको प्माकेज अण्डा, दैभनक दइुटा िानाभा 
 तागत य थपूभतग फढ्नेछ सधै सफैको ज्मानभा।। 
 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 
 
 


